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Cilj: Procjeniti adekvatnost lijeCenja hipertenziﬂ'.e i prisus-
tva pratecih obolj_enlja, u bolesnika prethodno lijecenih u
ambulantama obiteljske medicine. o
Materijal i metode: Analizom prilozene medicinske doku-
mentacije, analizom ambulatornog monitoringa krvnog
tlaka, dnevnika praacenja krvnog tlaka u ku¢nim uvjeti-
ma i laboratorijskih analiza, sagledali smo adekvatnost
ljeCenja hipertenzije u pomenutih bolesnika i zastu-
Eljen_ost pratecih o oljenga. sa akcentom na prisustvo
ronicnog bubreznog zatajenja u razliCitim stadijima.
Rezultati: Analiza je obuhvatila period prvih 6 mjeseci
2023. godine. U tom periodu obavljeno je ukupno 674
Erwh pregleda, 129 kontrolnih pregleda, ucinjeno je 837
KG zapisa, 169 ambulatornih monitoringa krvnog
tlaka, 365 Holtera EKG-a i 42 ergometrije. Na prvi pre-
gled upuceno je 125 bolesnika u sklopu prijeoperacijske
obrade. Hipertenzija je evidentirana kod 516 bolesnika,
kao prethodno stanje. Rezultati su ukazali da je najbolje
reguliran krvni tlak u dobnoj skupini iznad 75 godina, te
da je neadekvatno reguliran u manjem procentu u inici-
jalnoj fazi lije€enja, kao i u mladim dobnim skupinama,
prevashodno do 55.godine Zivota (radno aktivno sta-
novnistvo, slobodniji nacin prehrane, slabija komplijan-
sa). Od komorbiditeta su najcesce bili prisutni pretilost
(u 22,1% bolesnika), hiperlipidemija (u 55,34% bolesni-
ka) i hipotireoza (u cak 19,88% bolesnlka&. Ustanovljeno
je prisustvo kroni¢nog zatajenja bubrega kod 8% bole-
snika, u razli¢itim stadijima. Od navedenih, veoma je
mali broj bolesnika sa pratecim anemijskim sindromom
8,3%) i'sekundarnim hiperparatiroidizmom (6,8%).
akljucak: Analizom prethodnih podataka ustanovili smo
dade krvni tlak dobro reguliran u 73% bolesnika, dok je
kod 27% bolesnika bilo neophodno korigirati prethodnu
terapiju i Bredloim dopunsku dijagnostiku. Razlozi za
ovako dobre rezultate u pogledu adekvatnosti lijecenja
hipertenzije na razini primarne zdravstvene zastite, su u
tome da izabrani |_ILer:nICI imaju na raspolaganju mo-
gucnost periodi¢nih laboratorijskih analiza koje daju
dobar uvid u aktualno zdravstveno stanée pojedinca,
mogucnost Cestih kontrolnih pregleda, dostupnost
specificne dijagnostike, kao i dostupnost fiksnih kombi-
nacija lijekova sto poboljSava komplijantnost bolesnika i
efikasnost lijeCenja.



