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Umor 1 gubitak koncentracije -
depresija ili uremijski sindrom
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10p¢éa bolnica Zadar, BozZe Pericic¢a 5, 23000 Zadar, Hrvatska
dragon.klaric @gmail.com

UVOD

Umor 1 gubitak Kkoncentracije su cesti
simptomi kod uremic¢nih i depresivnih
bolesnika. Njihova jasna diferencijacija moze
pomoci u lijeCenju jednog broja bolesnika.

RASPRAVA

Depresivni poremecaji su cCesti kod
bolesnika na dijalizi obzirom da je
tjelesna bolest velik stresor za covjeka.
Pravovremeno diferenciranje pacijenata s
depresivnim poremecajem je vazno jer im
se moZe Kkvalitetno pomoéi. Umor,
pospanost i gubitak koncentracije su Cesti
simptomi kod wuremi¢nih i kod
depresivnih bolesnika, mada se Cesto svi ti
simptomi  svrstavaju pod ,razne
poremecaje u sklopu uremijskog
sindroma i njegovog lijeCenja‘. Depresiju
je vazno prepoznati kao komorbiditet koji
se moZe efikasno lijeciti.

Slika 1. Depresija, ilustracija

1. Depresivno raspoloZenje (tuga, beznadnost, bespomoc¢nosti, bezvrijednost)

0 Nije prisutno * 1 Ovakvo emocionalno dozivljavanje iskazano je samo na izravni upit * 2 Govorno izrazava i
bez upita * 3 Emocionalno dozivljavanje iskazuje neverbalno * 4 Bolesnik gotovo iskljuéivo govori o tome u
svojoj spontanoj komunikaciji

METODE I ISPITANICI

Standardnim postupcima analizirali smo
jedan dijalizni Centar od 100 bolesnika.
Iskljucili smo bolesnike s Kkognitivhim
deficitima 1 postojeéim psihijatrijskim
dijagnozama. Svi ispitanici su imali istu
metodu lijeCenja, istu frekvenciju postupaka,
a doza dijalize je bila u preporuc¢enom
rasponu. 48 bolesnika (54,1%) koji su imali
umor i gubitak koncentracije ispitivani su
Hamiltonovom ocjenskom ljestvicom za
depresiju te je kod njih 19 potvrdena
depresija (58% muskaraca i 42% Zena), bilo
da se radilo o blagoj, srednje teskoj ili teSkoj
depresiji. Depresiju S psihoti¢nim
simptomima nismo pronasli.

2. Osjecaj krivnje

0 Nije prisutan * | Samopredbacivanje * 2 Osjecaj krivnje il stalno razmisljanje o proteklim greskama i
propustima * 3 Sada$nju bolest smatra kaznom. * 4 Cuje optuzivacke ili prijeteée glasove i/ili prisutnost vidnih
halucinacija prijeteceg sadrzaja

3. Samoubiladki porivi
0 Nisu prisutni * | Osje¢a da Zivot nema vrijednosti * 2 Zelja za smréu ili bilo koje misli o moguéoj smrti * 3
Samoubilacke misli ili geste * 4 Pokusaji suicida

4. Smetnje usnivanja
0 Bez teskoca kod uspavljivanja * 1 Zali se na povremene teikoce kod uspavljivanja koje traju dulje od pola sata
* 2 7ali se na svakodnevne teskoée kod uspavljivanja

5. Smeinje spavanja (prosnivanja)
0 Nisu prisutne * | Bolesnik se zali na nemir i isprekidan san * 2 Budenje tijekom noéi

6. Jutarnje smetnje spavanja
0 Nisu prisutne * | Budi se rano ujutro, ali ponovno zaspi * 2 Ne moZe ponovno zaspati ako rano ustane

7. Rad i aktivnost

0 Nema teskoca * | Osjeca se nesposobnim, umornim ili slabim kod radnih 1 slobodnih aktivnosti * 2 Gubitak
zanimanja za rad i aktivnosti * 3 Skracenje vremena potroSenog na aktivnosti ili smanjenje produktivnosti * 4
Prestanak rada zbog sadasnje bolesti.

8. Usporenost (psihomotorna inhibicija)
0 Uredni govor i minljenje * 1 Blaga usporenost kod pregleda (razgovora) * 2 Oc¢ita usporenost kod pregleda * 3
Pregled/razgovor izrazito otezan * 4 Stupor

9. Agitacija
0 Nije prisutna * | Uznemirenost * 2 Igra se rukama, kosom 1 sl. 3 Ne moze mirno sjediti * 4 Lomi ruke, grize
nokte, cupa kosu, grize usnice

10. Anksioznost - psihi¢ka (psihicki strah)
0 Nije prisutna * 1 Unutarnja napetost i razdraZljivost * 2 Zabrinutost oko sitnica * 3 Izraz ustraSenosti u govoru
i licu * 4 [zrazava strah 1 bez upita

11. Anksioznost - somatska (tjelesni strah)
0 Nije prisutna * 1 Neznatna * 2 Umjerena * 3 Jaka * 4 Onesposobljuje bolesnika

12. Gastrointestinalni simptomi
0 Nisu prisutni * | Nedostatak apetita, ali jede bez nagovaranja * 2 Jede samo uz nagovaranje i nudenje

13. Opéi tjelesni simptomi
0 Nisu prisutni * 1 Osjecaj tezine 1li boli u udovima, ledima, glavi. Gubitak tjelesne snage 1 lako zamaranje * 2
Svaki od gornjih simptoma ako je jako izrazen

14. Genitalni simptomi
0 Nisu prisutni * 1 Umjereni * 2 Jako izraZeni

15. Hipohondrijski simptomi
0 Nisu prisutni * 1 Pojacano tjelesno samopromatranje * 2 Zabrinutost za svoje zdravlje * 3 ceste prituzbe na
smetnje, trazenje pomoci itd. * 4 Hipohondrijske sumanutosti

16. Gubitak tjelesne teZine
0 Manje od pola kilograma gubitka tjelesne teZine u jednom tjednu * 1 Vise od pola kilograma, ali manje od
kilograma gubitka tjelesne teZine u tjedan dana * 2 Vise od kg tjelesne tezine izgubljeno tijekom tjedan dana
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= Ukupan broj ispitanika (100)
= Ispitanici s umorom i gubitkom koncentracije (48)

Ispitanici s potvrdenom depresijom (19)

17. Uvid u bolest
0 Uvida da je depresivan i bolestan * 1 Uvida bolest, ali je pripisuje losoj prehrani, klimi, prenapornom radu,
infekciji, potrebi za odmorom itd. * 2 Potpuno negira bolest

Slika 2. Hamiltonova ocjenska ljestvica za depresiju

ZAKLJUCAK

Potreban je oprez kod preklapajucih
simptoma uremije i depresije, odnosno,
vazno je pravovremeno otkriti depresivni
poremecaj kod uremicnih bolesnika.

KLJUCNE RIJECI

Uremija, koncentracija, umor, dijaliza




